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自分を許す

お手紙♡



いまのあなたへ贈る

ゆるしと癒しのお手紙



親愛なるわたしへ

苦しいね。

怖かったね。

 ちゃんと生きようとして、

ちゃんと家族を守ろうとして、

 夢を諦めたくなくて、頑張ったよね。



間違ってたって、

遠回りしたって、

 「それでも前を向いたわたし」

を責めなくていい。



あのときのわたしは、

それが最善だと思った。

 あの時点のわたしには、

それしか方法がなかった。



だからもう、大丈夫。

 失敗した自分を、

役立たずだなんて言わないで。



わたしは、生きる力のある人。

 わたしは、優しさで溢れてる人。

 わたしは、癒しの声で

人の心を照らせる人。



だからもう一度、

今日からやり直していい。

 わたしには、

それだけの価値があるから。



何も叶ってなくても、

今のわたしに愛を送ります。

 今日も、ありがとう。

生きてくれて。

わたしより



あ
の
時
、
ほ
ん
と
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に
よ
く

あ
の
時
、
ほ
ん
と
う
に
よ
く

耐
え
た
ね
。
ひ
と
り
で
抱
え
て
、

耐
え
た
ね
。
ひ
と
り
で
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え
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、

泣
い
て

泣
い
て… …

で
も
生
き
て
く
れ
て

で
も
生
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

あ
り
が
と
う
。

未来から今のあなたへ

語りかけアファメーション



ズ
ル
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し
た
自
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も
、

ズ
ル
ズ
ル
し
た
自
分
も
、

迷
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“ “

今
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わ
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今
の
わ
た
し” ”

を
つ
く
っ
て
く
れ
た

を
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大
切
な
経
験
だ
っ
た
よ
。

大
切
な
経
験
だ
っ
た
よ
。

未来から今のあなたへ

語りかけアファメーション



お
金
に
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な
い
世
界
、
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見
え
て
る
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。
安
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迎
え
入
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て
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よ
。

未来から今のあなたへ

語りかけアファメーション



“ “

想
い
を
込
め
て
届
け
る

想
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込
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っ
て
っ
て

決
め
た
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の
瞬
間
か
ら
、
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世
界
は
わ
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を
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け
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界
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を
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く
れ
て
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よ
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く
れ
て
る
よ
。

未来から今のあなたへ

語りかけアファメーション



大
丈
夫
。
わ
た
し
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ち
ゃ
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、

大
丈
夫
。
わ
た
し
は
ち
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と
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乗
り
越
え
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。

乗
り
越
え
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そ
の
未
来
が
今
こ
こ
に
あ
る
よ
。

そ
の
未
来
が
今
こ
こ
に
あ
る
よ
。

未来から今のあなたへ

語りかけアファメーション


